
Konzept „Sportprofil“ 
 

(Stand: 23. April 2021) 

Wolfgang – Borchert – Gesamtschule 
Beisinger Weg 80 

45657 Recklinghausen 

Das Fach Sport genießt an der Wolfgang-Borchert-Gesamtschule einen hohen Stellenwert. Beginnend mit den 5. Klassen unterbreiten wir ein 

großes Angebot innerhalb und außerhalb des Unterrichts, das sich durchzieht bis hin zur Option, Sport als 4. Abiturfach zu wählen. Uns ist die Be-

deutung sportlicher Betätigung sowohl für die körperliche Fitness und Gesundheit wie auch für die Entwicklung sozialer Kompetenzen bewusst. 

Nicht zuletzt ist sportliche Aktivität wichtige Voraussetzung, um auch kognitiv Leistung zeigen zu können und zu einem Ausgleich zu der eher kör-

perlich inaktiven Arbeit im sonstigen Fachunterricht zu gelangen. Dabei bieten wir nicht nur zahlreiche Möglichkeiten der eigenen sportlichen 

Betätigung, sondern auch Gelegenheit, Einblicke in die Trainerarbeit, die Organisation und Durchführung von Sportveranstaltungen und Sport in 

beruflicher Perspektive zu gewinnen. Große Bedeutung messen wir der Kooperation mit anderen Schulen, den örtlichen Vereinen, aber auch 

beispielsweise dem DFB bei. 

(Abkürzungen: S*S = Schüler*innen; L*L = Lehrer*innen; FL*L = Fachlehrer*innen; SK = Schulkonferenz; SL = Schulleitung; AL = Abteilungsleitung; BL = Beratungslehrer*in; KL = Klassenleitung; 

SV = Schülervertretung; FK = Fachkonferenz; Jg. = Jahrgangsstufe; SI = Sekundarstufe I; SII = Sekundarstufe II; IOK = Internationale Orientierungsklasse; VK = Vorbereitungsklasse; 

MF = Mittagsfreizeit; ZAP = Zentrale Abschlussprüfungen; WP = Wahlpflichtunterricht; AG = Arbeitsgemeinschaft; KO = Koordinator*in; SES = Schüler-Eltern-Sprechtag) 

 

Was Ziele/ Kompetenz- 

erwartungen 

Zielgruppe Anforderungen 

(an Lehrer*innen, 

Schüler*innen etc.) 

Umsetzung 

Wer Was und Wie Wann 

       

Sportklassen - Entwicklung einer 

umfassenden 

Sportfähigkeit. 

- Vorbereitung auf 

Sport als 4. Abitur-

fach.  

- Soziales Lernen. 

Sportinte-

ressierte 

S*S ab 

Klasse 5 

Sportlehrer*innen als 

Klassenleitung. 

S*S: 

Motivation, Interesse 

am Sport, mind. gute 

Note im Fach Sport. 

Mitgliedschaft in ei-

nem Sportverein er-

wünscht.  

AL und SL: 

Bildung einer Sport-

klasse, Doppelstün-

digkeit im Fach Sport 

und in der AG, ggf. 

Aufnahme von S*S 

der IOK und VK in die 

Sportklasse. 

Sportleh-

rer*innen, 

Sportver-

eine, 

Sporthel-

fer*innen 

4 Stunden Sportunterricht. 

 

Verpflichtende zweistündige Sport-

AG in Kooperation mit Sportvereinen. 

 

Fitnesstests durch Sporthelfer*innen. 

 

 

 

Zweistündiger Methodenkurs Sport. 

 

 

Verpflichtendes Ergänzungsfach 

Sport (Perspektiven „Sport als Beruf“ 

und „Sport und Ernährung“). 

 

Schwerpunktsetzung sportlicher Betä-

tigung bei Wandertagen und Klas-

senfahrten. 

Alle Jg. 

 

Jg. 5 und 6 

 

 

Beginn Jg. 5 

und Ende 

Jg. 6 

 

Im 1. Halb-

jahr in Jg. 8 

 

Jg. 9 und 10 

 

 

 

Alle Jg. 
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Was Ziele/ Kompetenz- 

erwartungen 

Zielgruppe Anforderungen 

(an Lehrer*innen, 

Schüler*innen etc.) 

Umsetzung 

Wer Was und Wie Wann 

       

Ausbildung von 

Sporthelfer*in-

nen 

- Mitarbeit in der 

Sportspieleaus-

gabe. 

- Planung und 

Durchführung von 

Schulsportaktivitä-

ten. 

- Mitarbeit bei der 

Leitung von MF 

bzw. AGs. 

- Durchführung von 

Sportfesten an 

Grundschulen. 

S*S aus Jg. 

8 

S*S: 

Motivation, gutes So-

zialverhalten,  

größeres Interesse 

am Sport, mind. 

durchschnittliche No-

ten. 

Koordina-

tor*in Sport-

profil, fort-

gebildete 

Lehrkräfte 

Ausbildung z.B. im Bereich “Kleine 

Spiele”, Erste Hilfe, Vereins- und Ver-

bandswesen, Schiedsrichtern in ca. 

40 Unterrichtseinheiten an diversen 

Schulungsorten als Gemein-

schaftsprojekt mehrerer weiterführen-

der Schulen aus dem Kreis Reckling- 

hausen. 

 

“Sporthelfer 2”-Ausbildung als zweiter 

Baustein einer dreiteiligen Traineraus-

bildung. 

Jg. 8, 2. 

Halbjahr 

 

 

 

 

 

 

 

Ab Jg. 9 

Kooperation mit 

dem Freiherr-

vom-Stein-Gym-

nasium 

- Erweiterung der 

Wahlmöglichkei-

ten in der Q1 und 

Q2 bezüglich der 

Sportprofile. 

- Möglichkeit, Sport 

als 4. Abiturfach 

zu wählen. 

S*S der Q1 

und Q2 

(Jg. 12 und 

13). 

FL*L: 

schulübergreifende 

Kooperation. 

S*S: 

ggf. Standortwechsel 

für den Sportunter-

richt. 

AL und SL: 

schulübergreifende 

Koordination bei 

Stundenplanerstel-

lung, Festlegung von 

Klausurterminen, 

Wandertagen, Stu-

fenfahrten, SchilF-Ta-

gen etc. 

FL*L der SII, 

AL, SL 

Beachtung und ggf. Anpassung der 

Bestimmungen der Kooperationsver-

einbarung der Schulen. 

Ständig bzw. 

bei Bedarf 
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Was Ziele/ Kompetenz- 

erwartungen 

Zielgruppe Anforderungen 

(an Lehrer*innen, 

Schüler*innen etc.) 

Umsetzung 

Wer Was und Wie Wann 

       

Außerunterricht-

licher Sport 

- Spiel, Spaß und 

Bewegung. 

- Förderung sozialer 

Kompetenzen. 

Alle S*S L*L: 

Bereitschaft zur Un-

terbreitung von au-

ßerunterrichtlichen 

Angeboten. 

S*S: 

Interesse an Sport, 

Spiel und Bewegung.  

FK und SL: 

Bereitstellung not-

wendiger personel-

ler, finanzieller und 

sächlicher Ressour-

cen. 

L*L, Sport-

helfer*innen 

Pausensport: Ausleihe von Sport- und 

Spielgeräten, Nutzung des Fitness-

raums. 

 

AGs: Angebote im Bereich Sport und 

Spiel. 

 

Turniere: jahrgangs- oder abteilungs-

bezogene Turniere in verschiedenen 

Sportarten. 

 

 

Sportfest: als Bundesjugendspiele 

oder alternatives Sportfest. 

 

“DFB-Junior-Coach”: Als Partner-

schule des DFB ermöglicht die 

WoBoGe in Kooperation mit dem 

DFB die “Fußball-Junior-Coach-Aus-

bildung”. 

 

Schulmannschaften: Teilnahme an 

überschulischen Turnieren. 

 

“Highland-Games”: Sportwettbe-

werb der Oberstufenschüler*innen. 

 

Sponsorenlauf, Plogging u.a. 

Große Pau-

sen und MF 

 

 

Freitag, 7.+8. 

Stunde 

 

Ganzjährig 

als Angebot 

z.B. in den 

MF 

 

Schuljahres-

ende 

 

Alle zwei 

Jahre 

 

 

 

 

Ganzjährig 

 

 

Schuljahres-

ende 

 

Unregelmä-

ßig 

 


