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Thema/lnhalt Materialien/Medien

Bezug zu den
Richtlinien

Was ist Hauswirtschaft? Arbeitsblatter, Buch:
Begriffsklarung , was beinhaltet des | Arbeitsbuch Hauswirtschaft
Fach

Arbeitsplatz Kiche Arbeitsblatter, Hawi-Buch
Einflhrung in die Schulkiiche
Unfallgefahren, Unfallschutz,
Hygieneregeln, Arbeitsorganisation
(Amterplan), das richtige Spiilen,

Vorratshaltung
Nahrungszubereitung Arbeitsblatter, Hawi-Buch
Die richtige Auswahl und Foliensatz ,,Elektroherd*

Anwendung der Arbeitsgeréate
(Messer etc.),
die Gartechniken: Der Elektroherd/-

backofen,

die Auswahl der richtigen T6pfe, das

Handrihrgerat

Ernéhrungslehre Arbeitsblatter, Broschiren,
Welche Néhrstoffe gibt es und Materialien dazu auch von der

welche Bedeutung haben sie fir uns? | BzgA, Hawi-Buch
Was flr ein Essenstyp bin ich? Was
esse ich eigentlich den ganzen Tag?
Was braucht der Korper?

Der Erndhrungskreis

Die 10 Regeln der DGE

,» D am Tag"“ — Obst und Gemdise im
Speiseplan

Wie wichtig ist Trinken?

Arbeitspraxis Rezeptblatter
Herstellen von Speisen und Gebéack
angelehnt an den theoretischen
Unterricht,

Einbinden von jahreszeitlichen
Festen, wie Ostern und
Weihnachten,

Planung einer Party und Erstellen
eines Buffets

Vorgesehen: 3 WP I-Arbeiten im Halbjahr




