
Wolfgang-Borchert-Gesamtschule 

۩    Schuleigener Lehrplan WP I Jahrgang 10

۩    Arbeitslehre - Hauswirtschaft                   

entsprechend APO S I ab 1. 8. 2005, siehe SchulG

Vier Monate oder ein Halbjahr

Themen - theoret. Bereich Materialien/ Medien     Bezug zu den Rilis

Diäten

- Esstyp-Test

- Steuerung des Essverhaltens

- Energiebedarf/Body-Mass-Index

- Umgang mit Kalorientabellen

- Ern.bedingte Krankheiten (Magersucht, 

Bulimie)

Hawi-Bücher, AB,

Broschüren

A 3, E 1

Schadstoffe in Lebensmitteln

- Toxische Schwermetalle

- Salmonellen

- Schimmelpilze

- Zusatzstoffe in LM (Farbstoffe etc.)

- Genetisch veränderte LM

Hawi-Bücher, AB,

Broschüren

C 1, B 2

Arbeitspraktischer Bereich

- Zusammenstellen einer Menüfolge 

unter bestimmten Kriterien

- Tischdekorationen/Servietten falten

Kochbücher, AB D 1, C 1

Rezepte s. Ordner

Stand März 2008

Vorgesehen: 2 WP I-Arbeiten im Halbjahr


