
Wolfgang-Borchert-Gesamtschule 

۩    Schuleigener Lehrplan WP I Jahrgang 9  

۩    Arbeitslehre - Hauswirtschaft                   

entsprechend APO S I ab 1. 8. 2005, siehe SchulG

Vier Monate oder ein Halbjahr

Themen - theoret. Bereich Materialien/Medien Bezug zu den   

Richtlinien

Ernährungslehre

- Energiebedarf /Kalorien

- Grundumsatz/Leistungsumsatz

- Nährstoffe

- bedarfsgerechte Ernährung

- Vollwertige Ern. / Regeln der DGE

HW-Bücher, Folien,

AB

E 1, E 2

Alternative Kostformen

- Schadstoffe in Lebensmitteln

- Alternative Anbaumethoden

- Alternative Lebensmittel

- Vegetarismus

- Vollwertkost

- Hay’sche Trennkost

HW-Bücher, Folien, AB E 1, B 2

Arbeitspraktischer Bereich

- Grundteigarten

- Verschiedene Verfahren der Teig-

   lockerung

- Aufbewahrung von Salat 

Rezepte, AB C 1

Rezepte s. Ordner

Stand März 2008 

Vorgesehen: 2 WP I-Arbeiten im Halbjahr


